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Coerenza non è cecità, testardaggine, limitatezza,
ma consapevolezza delle proprie scelte
e accettazione delle respondabilità che ne derivano.
È chiarezza di intenti e fermezza di carattere.

Walter Bonatti, Montagne di una vita, 2016
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Non si raggiunge l’illuminazione
immaginando figure di luce, 
ma portando alla coscienza 
l’oscurità interiore.

Carl Gustav Jung, Psychologie und Alchemie, 1935
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La coscienza nel caos del mondo
è una piccola luce, 
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Il vero male, l’unico male, sono
le convenzioni e le finzioni sociali, 
che si sovrappongono alla
realtà naturale.

Fernando Pessoa, Il banchiere anarchico, 1922
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Audentes fortuna iuvat.
Virgilio, Eneide, 19 a.C.



In ogni cosa la sua misura.                

Tito Maccio Plauto, Poenulus, 200 a.C.
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E gli uomini se ne vanno a contemplare 
le vette delle montagne, e i flutti vasti del 
mare, le ampie correnti dei fiumi, l’immensità 
dell’oceano, il corso degli astri, e passano 
accanto a se stessi senza meravigliarsi. 

Sant’Agostino, Confessioni, 398 d.C.




