'adattamento non e
camaleontismo, ma indica
la capacita di resistere

e di assimilare.

Mahatma Gandbhi, Il libro della saggezza, 1997
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La tua anima ha bisogno di tempo
per la solitudine e l'autoriflessione.
Per amare, guidare, guarire e creare,
devi prima nutrirti.

Louise Hay, Trust Life, 2018
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Fortunato colui
che ha potuto conoscere
le cause delle cose.

Virgilio, Georgiche, | secolo a.C.
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Non si raggiunge lilluminazione,,
immaginando figure di luce,

ma portando alla coscienza
l'oscurita interiore.

Carl Gustav Jung, Psychologie und Alchemie, 1935
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La coscienza nel caos del mondo
e una piccola luce, preziosa ma fragile.

Louis-Ferdinand Céline, Mea Culpa, 1936
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Per quanto mi riguarda,

sono tormentato da un'eterna

voglia di cose lontane.
- Amo navigare in mari proibiti
e approdare su coste barbare.
AT -

- "o .‘-.

‘Melville, Moby Dick, 1851
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E il tempo che tu hai perduto
per la tua rosa che ha fatto
la tua rosa cosli importante.

Antoine de Saint-Exupéry, Il Piccolo Principe, 1943
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Se non siete curiosi, lasciate perdere.
Se non vi interessano gli altri,

cio che fanno e come agiscono,
allora quello del designer

non e un mestiere per voi.

Achille Castiglioni
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Il desiderio e cio che
muove l'essere umano,
cio che governa l'universo,
il segreto della vita.

Dianora Tinti, Storia di un manoscritto, 2012
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. empatia e la virtu piu grande.
Da essa scaturiscono tutte le virtu.

Eric Zorn, 50 things I've learned in 50 years,
a partial list in no particular order, 2008
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Quando ti viene data
la possibilita di scegliere
Se avere ragione o
0 essere gentile, |

scegli di essere gentile.

i)

Wayne Walter Dyer, Wonder, 2017
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Il vero male, I'unico male, sono

le convenzioni e le finzioni sociali,
che si sovrappongono alla

realta naturale.

Fernando Pessoa, Il banchiere anarchico, 1922
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Quando non sai cosa stai facendo,
fallo con la massima attenzione.

Arthur Bloch, Il secondo libro di Murphey, 1980
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Comprendere gli esseri
umani e intelligenza,
comprendere se stessi
e saggezza.

Lao Tse, Tao Te Ching, 1964
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E di notte che & bello credere nella luce.

Edmond Rostand, Cyrano de Bergerac, 1897
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Audentes fortuna iuvat.

Virgilio, Eneide, 19 a.C.
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In ogni cosa la sua misura.

Tito Maccio Plauto, Poenulus, 200 a.C.
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Imparerai a tue spese che
nel lungo tragitto della vita
incontrerai tante maschere
e pochi volti.

Luigi Pirandello, Uno, nessuno e centomila, 1926
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E gli uomini se ne vanno a contemplare

le vette delle montagne, e i flutti vasti del
mare, le ampie correnti dei fiumi, I'immensita
dell'oceano, il corso degli astri, e passano
accanto a se stessi senza meravigliarsi.

Sant’Agostino, Confessioni, 398 d.C.
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